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POOPERACNI PECE - OBECNE ZASADY:

Nasledujici odstavce strucné popisuji obecné zasady pfi péc€i o psiho/ koc€iCiho
pacienta po chirurgickém zakroku.

VétSina chirurgickych zakroku se provadi na pacientovi v celkové anestezii.
Pouzivame obvykle anestezii inhalacni, pFip. nitrozilni, v ojedinélych pfipadech (napf.
kastrace zdravych mladych kocCek) i nitrosvalovou. Po ukonceni zakroku pretrvava
jesté po urcitou dobu vliv anestetik. U inhalacni anestezie (vétSinou ji doplfiujeme
kontinualni infGzi opioidd proti bolestivosti) se pacient probouzi obecné velmi zahy po
zakroku - béhem nékolika minut - a pfi pfedavani do rukou maijitele je jiz plné pfi
védomi, schopen ovladat jazyk a bez problémdG dychat. Zde je riziko
postanestetickych komplikaci minimalni. U nitrozilni anestezie je v zavislosti na
pouzité latce probouzeni delSi, ale pacient také odchazi s nabytou schopnosti
polykat a bez problému dychat. Ko€ky po kastraci "vyspavaji" vétSinou déle (nékdy i
nékolik hodin), ale zvolena kombinace anestetik je u nich velmi bezpeéna. Po
probuzeni a nabyti normalnich funkci mozku vétSinou pacienti upadaji do
normalniho postanestetického spanku, ktery je srovnatelny s normalnim no¢nim
spankem - Ize je tedy snadno probudit.

Protoze pfi celkové anestezii je vyblokovana funkce termoregulaéniho centra,
pacienti tak nemohou svoji télesnou teplotu regulovat a ta se vétSinou snizuje.
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svalova aktivita vytvari chybéjici teplo a télesna teplota se zvySuje. U vSech
pacientd je vhodné po prijezdu domu zajistit teplé misto, pejska (koCku) pfikryt,
ty nejmensi (vzristem i vékem) také napf. oblozit tzv. termoforem , PET lahvemi s
teplou vodou (pravidelné ohfivat) nebo poskytnout vyhfivaci de¢ku. Dokud neni Vas
operovany kamarad piné pfi védomi a nenabyde schopnosti normalniho pohybu, je
nutné jej drzet v teple. Vyjimkou mohou byt jen velmi horké letni, kdy je vhodné
zajistit misto s pfiméfenou teplotou okolo 22-25°C. Pfi transportu pacienta v
automobilu dejte v letnich mésicich pozor na pfehrati zvifete.

Kazdy chirurgicky zakrok je v Casné pooperaCni fazi doprovazen vétSim nebo
mensim stupném bolestivosti (zavisi na operovaném misté, velikosti rany, manipulaci
s tkanémi, i druhu a individualnich vlastnostech pacienta). Bolest vSak dokazeme
pomérné dobfe tlumit. K tomu pouzivame nékolik druht analgetik (Iékd proti bolesti).
Volba Iéku zavisi na typu zakroku a druhu pacienta. VétSina pacientd dostava
opioidy, které patfi mezi nejvice ucinna analgetika. | pfes veSkerou snahu nelze
bolest zcela vyradit a prvni den po zakroku mohou néktefi pacienti mirné narikat.
Tehdy je vhodné byt nablizku a pohlazenim a klidnym povidanim Vaseho milacka
uklidnit. Vase pfitomnost bude vétSinou postacCujici a pacient se rychle uklidni. U
zvlasté bolestivych zakroki podavame analgetika nékolik dni po zakroku- o tom
budete samoziejmé informovani.



V den zakroku je az na vyjimky zakazan pfijem potravy. Pfed zakrokem a po
uplném probuzeni mohou pacienti normalné pfijimat tekutiny. Je-li zvifre schopno
samo vyhledat misku z vodou, tak je jiz obnoven i polykaci reflex a pacient se
tedy muze i napit. V pfipadé nutnosti specialnich dietnich opatfeni (napf. v pfipadé
zakrokl na travicim traktu) budete podrobné informovani. Jako prvni jidlo po operaci
je vhodné podat netucnou dietu, idealni je varené kufeci maso s ryzi. Lze podat i
kvalitni granule zalité vodou, jsou-li na né pes Ci koCka zvykili.

Chirurgickou ranu neni tfeba v prvnim dnu po zakroku nijak oSetfovat. Vas pes
(koCka) bude po operaci vybaven néjakym ochrannym prostfedkem na zabranéni
lizani a destrukce rany. U operaci na trupu je to pruban (sitkovy navlek), pfi zakroku
na hlavé a v okoli kone¢niku vétSinou plastovy limec a pfi nékterych zakrocich na
koncCetinach bandaz. Pokud ma pacient snahu destruovat pruban nebo bandaz,
doplriujeme ochranné pomucky také o plastovy limec.

V dalSich dnech po zakroku je nutno ranu kontrolovat, 2xdenné oSetfit
desinfekénim roztokem (dostanete jej pfi kontrole), pokud jsou na povrchu nalepené
stroupky, je mozno je po navlheni jemné odstranit. Po aplikaci desinfekéniho
roztoku muazete ranu potfit i vyluhem z Fepiku Iékafského, ktery urychli hojeni rany.
Tuto bylinku koupite bézné v Iékarné a vyluh pfipravite dle navodu. Rana nesmi byt
vyrazné otekla, zarudla, bolestiva, nesmi dojit k profezani steh a rozSklebeni rany.
V téchto pfipadech nas prosim neprodlené kontaktujte.

Kozni stehy se vétSinou vytahuji 10.den po zakroku, v nékterych pfipadech
(napf. pfi chirurgii onich vi¢ek) po delSi dobé. Chirurgicka rana tedy nesmi byt v
zadném pripadé pacientem olizovana €i jinak poSkozovana a je treba tomu

zabranit vySe uvedenymi prostiedky! V pfipadé poskozeni rany hrozi infekce
pochazejici z ustni dutiny zvifete a nasledky mohou byt velmi vazné.

PECE O BANDAZE A DLAHY (PO ZAKROCICH NA KONCETINACH):

Pacientovi je tfeba zabranit ve zvykani a destrukci bandaze. Pokud se o to
snazi, nasadte prosim limec. Bandaz je tfeba drzet suchou a €istou. Jestlize je
venku mokro nebo pes chodi po vihké podlozce, pfilozte prosim pfes bandaz
plastovy obal (tvrdSi igelit apod.). Plastovy obal se nesmi na bandazi ponechat
prilis dlouho, nebot’ se pod nim kumuluje vihkost a mize dojit k infekci klize a
operacni rany!!

Jestlize na spodni Casti bandaze vycCnivaji prsty, denné je kontrolujte. Jestlize
jsou studené nebo oteklé, hrozi riziko poruseni krevni cirkulace a bandaz je tfeba
sejmout. Prosim kontaktujte nas ihned po zjisténi téchto pfiznakud. V horni Casti se
muze bandaz trochu uvolnit. Pokud neni sjeta (prsty vy€nivaji nebo je stale ve stejné
vySi na konceting), neni tfeba se zneklidriovat. Pokud je bandaz vihka nebo zapacha,
je tfeba ji okamzité vyménit! Velmi nebezpecna je také situace kdy pes poskodi
spodni ¢ast bandaze a vycCnivajici prsty zacnou otékat. Je-li otok velky, radéji bandaz
neprodlené sami odstrante a informujte nas abychom urcili dasi postup.

Pokud budete mit v dobé rehabilitace Vaseho milacka né&jaké dotazy nebo
problémy, prosim neostychejte se a kontaktujte nas. Jsme dostupni na mobilnim
telefonu a pevné lince v dobé ordinaCnich hodin, mimo ordina¢ni hodiny a o
vikendech na mobilnim telefonu. Dékujeme Vam za divéru pfi poskytovani péce
Vasemu psovi.
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