POOPERACNI PECE:
Excize hlavice a kréku kosti stehenni (FHO)

Vas pes/koCka podstoupili zakrok pro zmirnéni vyrazné bolestivosti v ky€elnim
kloubu. Mizeme obecné predpokladat 70-80% navrat normalni funkce operované
konCetiny po tomto typu chirurgického zakroku. Konecny vysledek bude urCen
mnoha faktory, jako napf. typ nemoci postihujici kyCelni kloub, vék a velikost Vaseho
milacka, kvalita pooperacni rehabilitace, schopnost pacienta vytvorit kvalitni vazivovy
pakloub v misté kyCelni jamky a prah bolesti Vaseho psa (ko¢ky). MenSi zvirata (pod
25 kg hmotnosti) maiji lepSi funkci koncetiny nez vétsi psi a mlada zvifata rehabilituji
lépe nez starSi jedinci. Pacienti podstupujici aktivni rehabilitaCni program prospivaji
lépe nez ti, ktefi rehabilituji pouze pasivné. V nasledujicim odstavci je strucné
nastinén prameérny rehabilitacni program po chirurgickém odstranéni hlavice kosti
kycCelni.

Od zakroku do 2 tydnd po ném: Vas mazlicek potfebuje pouze nézné laskyplné
oSetfovani. Neni zatim indikovana vyrazna zatéz, budete provadét pouze jemné
pohyby koncetinou v normalnim rozsahu pohybu 5 minut 2-4xdenné od 2-4 dne po
operaci az ustoupi vyrazna pooperacni bolest. V této fazi potfebujeme poskytnout
pacientovi ¢as pro zhojeni operaéni rany. Bude dostavat Iéky proti bolesti a pro
zklidnéni.

3-4 tyden po zakroku: Prochazky na voditku jsou vyhovujici. Pacient by mél byt
veden na kratkém, pevném voditku rychlosti jemu vyhovujici. Ze zaCatku to bude
velmi pomalu, ale brzy se chize zrychli. Cvi€eni s kon&etinou v pasivnim rozsahu
pohybu je Zadouci, ale aby bylo hodnotné, je tfeba cvi€it 10 minut 2-4xdenné a
koncetinu je tfeba natahovat a krcit do polohy, kdy to zac€ina pacienta trochu bolet.
Poznate, Ze se rozsah pohybu postupné zvySuje a pacient prosperuje lépe. Vhodné
jsou dale masaze, teplé obklady a vodni masaze, pokud je pacient toleruje.

5-8 tydnl po zakroku: Kdyz je Vas milacek ochoten zatézovat koncetinu vice,
muzete pozadavky zvySovat. Na fadu pfichazi chlize do kopce, do schodu, v hlubSim
pisku, vyskakovani, postoj na zadnich nohou atd. Tyto aktivity zatézuji hlavné
panevni koncCetiny a nuti pacienta vice je pouzivat, ¢imz posiluje svaly a novou
vazivovou tkan v misté jamky kycCelniho kloubu.

8-12 tydnu po zakroku: Hra s mickem je v této dobé Zadouci, nebot vyzaduje rychly
start ze stoje. Atleti mohou béhat, skakat, tahat zavazi apod. Prospésna je také hra
s jinymi psy. Jakakoliv aktivita nutici Vaseho psa pouzivat panevni koncetiny je
zadouci.

Bude trvat pfiblizné 12 tydnud, nez zacne Vas milaCek dobfe pouzivat operovanou
natahovanim vazivové tkané tvofené v misté rany. Toto kulhani obvykle rychle
nastoupi a béhem 3-5 dni se postupné zmirfiuje. BEhem téchto epizod je vhodna
|éCba analgetiky na bazi nesteroidnich antiflogistik (Rimadyl). Jestlize se Vam nezda
pribéh rehabilitace normalni, mate-li dotazy nebo pfipominky, zavolejte nam.



Zménime termin kontroly, zjistime pfipadné abnormality a zodpovime radi VaSe
dotazy. V dobé ordinacnich hodin jsme dostupni na pevné lince nebo mobilnim
telefonu, mimo ordinaéni hodiny a o vikendu na mobilnim telefonu. Dékujeme Vam
za dlveéru pfi péci o Vaseho milacka.
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