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MUJ PES (KOCKA) MA ZUBNi KAMEN

Motto:
Zubni kamen a s nim spojené zanétlivé onemocnéni zdavesného apardtu zubu (parodonotu,
ozubice) je viibec nejcastéjsim onemocnéenim u psii a kocek starsich 5 let.

Zubni kamen se tvofi mineralizaci zubniho plaku. Mira tvorby zubniho kamene je
individualni, vétSinou se zubni kamen tvoii nadmérné u pst malych plemen (jezev¢ik, pudl,
yorkshire teriér). Zuby se pfirozené Cisti jazykem, pohyby tvaifi a kousdnim. Velky vliv na
usazovani zubniho kamene ma postaveni zubl- u plemen s kratkou hlavou jsou zuby usazeny
v chrupu abnormalné a to vede ke zvySenému usazovani zubniho kamene, stejné tak pokud se
psovi/kocce nenechaji vytrhnout mlééné zuby, které samy do véku 1/2 roku nevypadly. Tyto
abnormalné€ postavené zuby omezuji pfirozenou samocistici schopnost dutiny ustni a vedou
tak k nadmérnému usazovani zubniho kamene na problematickych zubech. Zubni kdmen sam
o sob€ neni pro zvife Skodlivy, je to pouhd mineralni usazenina. Problém zplsobuji bakterie,
které na velice Clenitém povrchu zubniho kamene nachdzeji vynikajici utocisté. Produkuji
celou fadu toxickych latek a zplsobuji v dutiné ustni zanét. Ten se nejcastéji lokalizuje na
dasn¢ a parodont. NEkdy se muze rozsifit na celou dutinu Ustni. Zanét spolu s bakteriemi
postupné zpusobuje rozvolilovani zdvésného aparitu zubu, jehoz nasledkem v pocatku
vznikaji podél zubniho kotfene kapsy a choboty, ve kterych se bakteriim opét daii velice
dobte, pozd¢ji se zuby zacinaji kyvat a nakonec vypadavaji. Je tieba dodat, Ze tento proces je
velice bolestivy. Néktefi psi ovSem dokazou kousat jen se dvéma jesté funkénimi zuby, takze
si majitelé bolesti ¢asto nev§imnou.

Zubni kamen je tvrdy, nehtem neodstranitelny ndnos na zubech, nej¢astéji na Spicacich
a vzadu na hornich stolickach. U zvifat s onemocnénim parodontu a dasni mizete pozorovat:
zaCervenani dasni a sliznic v dutin¢ Ustni, bolestivost pii kousani, pti hie, pii €isténi zubt, a
v disledku pak tfeba odmitani granuli, zdpach z tlamy , Gstup dasni -odhalovani zubnich
korentl, nadmé&rné slinéni.

Zanétlivé onemocnéni parodontu je ¢asto pro majitele velmi obtéZujici zapachem z
tlamy psa. BohuZel ale toto onemocnéni miiZze mit mnohem vaznéjSi nasledky. Pokud
pomineme bolestivost a ztratu zubl v pokrocilych ptipadech, je to zejména riziko vzniku
abscesil (zubnich vacki), které se mohou provalit pistéli do nosni dutiny, do okoli oka, ven
na tvaf. Nezanedbatelné je také riziko vzniku zanétu kosti horni i dolni Celisti, které toto
onemocnéni doprovazi. Takovéto vazné hnisavé zanétlivé procesy ohroZuji celkové zdravi
zvitete, protoze bakterie a jejich toxiny se uvoliiuji do té€la a krvi mohou byt rozneseny do
jinych organd. Tam, pokud dojde k zachyceni téchto bakterii, se mohou vyvinout stejna
zanétliva loziska jako v dutin€ Ustni. Zejména jsou ohrozeny ledviny, jatra, srdce a u samct
prostata.

Resenim onemocnéni parodontu je dikladné o¢isténi zubd od zubniho kamene, které
se nejlépe provadi ultrazvukovym odtrafiovacéem zubniho kamene. Toto oSetfeni se
provadi v lehké anestezii. Pfed oSetfenim geriatrickych pacienti je vhodné piedoperaéni
vySetieni (vySetfeni krve, rentgenologické vySetfeni hrudniku, ptip. EKG). Tak je mozné



rizika anestezie u pacientii minimalizovat. Na nasem pracovisti provadime velice Setrnou
anestezii - volime anestezii nitrozilni nebo inhala¢ni. Pfi obou metodach se pouzivaji latky s
kratkodobym tuc€inkem v pravidelnych davkach-aplikaci lze kdykoliv pfi moznych
komplikacich pterusit a pacient se do 10 minut za¢ina budit.

Pted zakrokem pacient dostane hladovku od 16,00 predchoziho dne, voda se mu
ponechd, druhy den majitel pacienta dopravi k ndm a s jeho pomoci zavedeme pacientovi do
zily kanylu, kterou mtizeme aplikovat 1éky a anestetika. Anestezie zane sedaci-zklidnénim
Iéky, po kterych vétSinou zvife ulehne, ale je stile pii védomi. V této fazi mizeme s
pacientem bezpecné manipulovat jiz sami a poustime proto majitele domd. Pacient dostava
infuzi, antibiotika a dal$i anestetika. Po odstranéni zubniho kamene ultrazvukem provadime
oSetfeni chobotil a kapes pod dasnémi ru¢nimi nastroji, dale vytrzeni zubd u kterych je to
nutné, lesténi zubtl specialni lestici pastou a rotacnim lesticim kotouckem. Zuby jsou tak po
zakroku hladké a zubni kdmen se na nich neusazuje tak lehce. Zuby které¢ se kyvou se nedaji
zachranit. Svému majiteli jiz neslouzi, pfindseji mu jenom bolest a ohrozuji jeho zdravi
pokracujici infekei. Je tedy tieba je vytrhnout. Abscesy a pistéle se daji vylécit také pouze
vytrzenim postizeného zubu. Majitel si pro pacienta ptichdzi po dobé¢, kterou Ize odhadnout
po sedaci- pohybuje se od 45 minut az do hodiny a piil podle rozsahu oSetfeni. Pacienta
predavame pii plném védomi a proto neni potieba jiz mit strach z moznych komplikaci
(hlidat, aby zviteti nezapadl jazyk atp.)

U pacientil s vaznym postizenim indikujeme pted zdkrokem antibiotika v tabletach, v
jejichz aplikaci pokracujeme i n¢kolik dni po zédkroku. Snizuje se tak krvacivost a bolestivost
dasni pfi zékroku. U pacientt, ktefi jsou na zakrok pfedvedeni v€as a nemaji jesté tak rozsahlé
onemocnéni staci aplikace antibiotik jen tésné pred zakrokem.

Tyden po zékroku doporucujeme pacientovi krmit mekkou stravu- vafenou- kufetryze
1:4, konzervy nebo macené granule. Majitel provadi masaz déasni hojivym pfipravkem
Herbadent nebo vyplachy jinym desinfek¢nim roztokem (Corsodyl). Masaz se provadi nejlépe
uSnim vatovym tamponem namocenym v roztoku. Tamponem masirujeme dasné tak, Ze je
jakoby natlacujeme na zub. Vyplach dutiny ustni desinfekénim roztokem se provadi nejlépe
stiikackou. Po tydnu jiz byva dutina ustni zhojena dostatecné, aby se mohlo pfistoupit k
dlouhodobym preventivnim opatfenim. Témi jsou:

-¢isténi zubi kartackem a pastou

-krmeni granulemi

-vyplachy desinfekénimi roztoky

-podavani riznych zvykacich pamlskd.

Cisténi zubii se provadi kartda¢kem a zubni pastou. Nejvhodngjsi je kartdcek psi-ma
Stétiny vhodné tvrdosti a specialni tvar. Alternativné 1ze pouzit mékky détsky zubni kartacek.
Pouzitelna je i détska zubni pasta, ale lepsi je specidlni psi (kocici), protoze je pro zaludek
nedrazdiva, nepéni a navic obsahuje enzymy rozkladajici zubni plak a hlavné je ochucena,
takze si pacienti na CiSténi snadno zvykaji, protoze jsou béhem cisténi touto pastou vlastné
odménovani. Vzhledem k tomu, ze navyk na €iSténi je pro GspéSnou prevenci vzniku zubniho
kamene nezbytny, doporucujeme psi zubni pastu. U pacientq, ktefi ¢isténi odmitaji je vhodné
zacCit s trpélivym nacvikem s ochucenou pastou. Navykani na ¢isténi vyzaduje u nékterych
zvitat velkou davku trp€livosti, bud’te na to pfipraveni. Ta se nanese na prst a necha se psovi
zpocatku jen oliznout, nebo se mu nanese na pysky, ptipadné na zuby, ale jen do chvile nez
pes zacne jevit nelibost. V tu chvili ¢innost pferuste a odmitavé chovani ignorujte. Po chvili se
k cisténi vratte a psa pii vhodném chovani neustdle chvalte a odménujte pastou nebo
pamlskem, pii nevhodném ignorujte a ¢innost preruste. Takto postupné béhem nékolika dni se
Vam mize podafit propracovat se psovi do tlamy jen prstem s pastou, poté postupné
zopakujte cely postup s kartaCkem na prst. ZaCinejte vzdy ze strany a postupujte smérem



dovniti- psi nejlépe toleruji manipulaci v dutin€ Ustni ze strany, nejhiife zepfedu. Vétsinu psi
pii trpélivém postupu lze ¢isténi nau¢it. Cisténi se provadi krouZivym pohybem smérem z
dasné na zub. Nejlepsi je kazdodenni cisténi. U agresivnich jedinct, u kterych hrozi, ze svého
majitele pokousou se ziejme¢ jedna o poruchu chovani- agresivitu vici majiteli a proto se s
nami porad’te o jejim feseni. Casto to vyzaduje delsi konzultaci a uplatnéni celé fady opatient,
ale pti dobré viili a trpélivosti je nadéje na tspéch.

Krmeni granulemi je dal$im velice vhodnym preventivnim opatienim. Je prokazéno,
ze psum, kterym se krmi méekka strava se zubni kamen tvofi mnohem vice nez tém krmenym
granulemi. Po oc€iSténi zubl ultrazvukem a zahojeni dédsni jiz nebyva kousani pro psy a kocky
bolestivé, je proto vhodné (pokud jiz nejsou granulemi krmeni) na né ptejit. To by se mélo
Cinit postupné béhem néckolika dni, aby se tak predeSlo zazivacim obtizim spojenym se
zménou stravy. Existuji granule- veterindrni dieta Hill s t/d- ptimo urcené pro psy a kocky s
nadmérnou tvorbou zubniho kamene. U pst se granule vyrdbi ve dvou velikostech-pro psy
pod 7 kg Hill’s t/d mini a pro vétsi psy Hill's t/d large. Vyrobce dokonce provedl studii, ktera
dokazuje, ze zkrmovani dietnich granuli na ¢isténi zubli u kocek je ucinnéjsi nez cisténi
zubil. Firma Hill's vyrébi 1 fadu preventivnich granuli-Oral care - pro psy a kocky.

DalSim moznym vybérem je krmivo od firmy Eukanuba, které ve granulich pro
vSechny kategorie psi 1 ko¢ek obsahuje latky zabranujici usazovani zubniho kamene (Dental
care formula). Tyto granule jsou efektivni i po namoceni. Radi Vam dame vzorek tohoto
krmeni na ochutnani. Vyrobce poskytuje navic na chutnost svého krmiva zaruku- pokud
Vasemu milackovi nechutnd, dostanete po pfineseni krmeni zpét do ordinace penize.

Vyplachy desinfekénimi roztoky jsou pomocnym opatienim, které ma za ukol snizit
mnozstvi bakterii v tlam¢, redukovat tak mnozstvi zubniho plaku a tim snizit tvorbu zubniho
kamene a také omezit zanét dasni a ozubice, ktery se v pokrocilych stadiich onemocnéni
parodontu objevuje. Pouzivame ho po zékroku v duting€ ustni a dlouhodob¢ ptredevsim u pst,
ktefi netoleruji ¢isténi zubt. Vhodné je tlamu vyplachovat alespoii 2x denné.

Zvykani pamlski k tomu uréenych je daldim vhodnym doplitkovym opatienim. Je
pro psa s onemocnénim parodontu zdravou hrou. Firma Virbac vyrabi platky na zvykani s
ptidavkem enzymtl ve dvou velikostech- pro malé a velké psy. Doporucit lze také Pedigree
Dentastix - pochoutku s tvarem, ktery zaru¢i co nejvétsi kontakt se zubem béhem Zvykani.
Obecné 1ze doporucit vSechny vyrobky ze susené¢ kiize, susené usi ...
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