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KRMENI ELIMINACNI DIETOU
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Dieta sestava pouze z jednoho sacharidového (karbohydratového) zdroje plus
vody. Nepouzivejte k vafeni masa maslo ani margariny, zddné koteni krome
malého mnozZstvi soli. Z masa odstrante piebytecny tuk. Nejvhodné;si
pfiprava masa je vafeni. K vafené ryzi nebo bramboram lze ptidat vyvar
z ptipravovaného masa. Pomér masa ku bramboram nebo ryzi by mél byt 1:3.
K dieté Ize ptidat syntetické vitaminy (Spofavit) alzicku slunecnicového
oleje.

V pripadé, Ze krmite kompletni granulovanou hypoalergenni dietu, neni
tfreba pridavat zadné vitaminy.

. Nejcastéji pouzivané diety jsou: Jako zdroj bilkoviny jehnéci, kralik, kruta,

ryba, jako zdroj Skrobu (sacharid) brambory nebo ryze.

. Dietu je nutno podavat po dobu 6-8 tydnt.
. Pokud chcete podéavat pacientovi jakékoli pamlsky,lze pouzit pouze kousek

masa, které¢ je obsaZeno v hypoalergenni dieté, ptip.brambory, neochucené
hranolky.

. Informujte celou domacnost o nezbytnosti dodrzeni diety!
. Vase zvite se po dobu diety nesmi dostat k Zddnému jinému zdroji zdroji

krmiva nebo k odpadkiim.

. Pokud jdete na prochazku, pes musi byt stdle na voditku (zabranite tim

sbirani kousktjidla pfi venceni.

. Pamatujte!!! Pokud vaSe zvite pozie cokoli jiného nez dietu, vystavujete se

riziku, Ze ziskame zkreslené vysledky a nemusime diagnostikovat tim padem
pii¢inu onemocnéni. Veskery Cas a prostfedky jsou pak investovany zbyte¢né.
Za 6-9 tydni (neurci- 11 oSetfujici I¢kat jinak) nds kontaktujte. Tuto dietu
nelze krmit celozivotné- nejedna se o vyvazenou stravu!!

10. VSimejte si piiznakl svédéni u zvitete. Méfte svédivost na stupnici od jedné

k desiti, stim, ze desitka je stupeii pfed nasazenim hypoalergenni diety.
Vsimejte si téz lokalizace svédivosti.

11. Nékdy se stane, ze pacient nechce hypoalergenni dietu pifijmat (zejména

kocky).I pfesto vytrvejte s podavanim diety. VEétSina pacientl za nékolik malo
dni zaCne krmivo pfijimat. Nutna je opatrnost u obtloustlych kocek, které
z hlediskam moznych komplikaci pii déletrvajici hladovce nelze nechat
hladovét déle nez 2-3 dny.

12. Pokud se u pacienta objevi fidka stolice, zvySte mnozstvi ryZe nebo brambor

(podle toho co podavate). Velmi ziidka mize prechodné dojit t€z ke zvraceni.
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