Kdyz onemocni vas pes:
Vyhrez meziobratlové ploténky

Ackoliv tento problém neni omezen pouze na mala plemena psU, zdaleka nejvyssi
vyskyt vyhfezu meziobratlové ploténky je u plemen jezevcCik, lhasa apso, shi-tzu,
pudl, bigl, pekinéz baset a kokrSpanél. PfiCina je dédicné podminéna predCasna
senilni degenerace meziobratlové ploténky, ktera vede k prasknuti vazivového obalu
a vyhfezu zménéného centra ploténky do patefniho kanalu. Mirny stupen vyhiezu
zpusobi pouze bolestivost patefe a znacny dyskomfort. Zavazny vyhfez muze
bohuzel zpusobit kompletni paralyzu s mocovou inkontinenci a velmi Spatnou
prognézou pro spontanni vyléCeni. Pravdépodobnost zotaveni Vaseho psa po
vyhfezu meziobratlové ploténky zavisi na mnoha vécech: celkovém zdravotnim stavu
vasdeho psa, poCtu predchozich epizod bolestivosti zad, parézy apod., useku michy,
ukazatel mozného navratu normalnich funkci panevnich koncetin je ovdem vysledek
neurologického vysSetfeni v dobé navstévy pacienta u veterinare.

Néktefi pacienti s minimalni neurologickou dysfunkci prosperuji dobfe pouze po
poskytnuti absolutniho klidu a |ékd proti bolesti. Jini mohou byt kandidati na
chirurgické feseni, tzv. hemilaminektomii. Operaénimu zakroku pfedchazi kontrastni
vySetfeni michy, tzv. myelografie. Tyto procedury je tfeba provést co nejdfiv po
nastupu paralyzy, jinak vyrazné klesa Sance na uspéch. Pfi myelografii se specialni
jehlou vpravi kontrastni barvivo do patefniho kanalu, obali michu a pfi nasledném
rentgenologickém vySetfeni se ukaze misto, kde je micha stlatena a sloupec
kontrastniho barviva pferuSen nebo ztenCen. Ne vzdy je mozZno na zakladé
myelografického vySetfeni mozno pfesné urcit postizenou lokalitu. V tom pfipadé je
nutno par hodin pockat a vySetfeni zopakovat. (U néktery pacientd mize byt vzacné
zjisténa jina abnormalita, ktera nemusi byt chirurgicky feSitelna- napfiklad tumory
misSnich oball ¢i michy.) Po uréeni mista vyhfezu nasleduje chirurgické feSeni -
obvykle hemilaminektomie. PFi této procedufe se odfrézuje nebo vystipe bocni Cast
oblouku obratle pfed a za postiZzenym meziobratlovym prostorem, ¢imz odstranime
stropni Cast patefniho kanalu a vzniklym okénkem se vybavi vyhfezla ploténka.
Uvolnénim kosténého obalu také poskytneme miSe prostor, kam se muze uhnout.
Okénko se prekryje "zaplatou" z tukové tkané a rana se uzavie. P¥i této technice
zustavaji zachovany trnové vybézky obratll a stabilita patefe je ovlivnéna jen
minimalné. Po odstranéni komprese postupné opadava otok michy a funkce
nervovych viaken by se méla postupné vracet. Témér u vSech pacientld nastava
mirné zhorSeni neurologického stavu po myelografii a chirurgickém FeSeni jako
disledek manipulace s nervovou tkani. Toto zhorSeni je pouze pfechodné a funkce
se zacinaji béhem nékolika dni zlepSovat. Existuje samozfejmé varianta, kdy
chirurgické feSeni Uspéch nepfinese. Ta je vS8ak malo Casta a vétSiné pacientl
operace prospéch pfinese. Bé€zné dosahovana uspesSnost dekompresnich operaci je
80-95% ve smyslu zasadniho zlepSeni neurologickych funkci..

Je tfeba si uvédomit, Ze zlepSeni funkci a navrat do normalu nenastane pfes noc.
Trva minimalné 4 tydny, nez je mozno vysledek operace posoudit, tzn.urCit zda bude



Vas pes chodit €i ne. Néktefi pacienti se postupné zlepSuji az do 3-4 mésicl po
paralyzovaného, inkontinentniho pacienta po operaci (plati to zejména v prvnich 14
dnech po zakroku).

Pokud budete mit v dobé rehabilitace Vaseho milacka néjaké dotazy nebo problémy,
prosim neostychejte se a kontaktujte nas. Jsme dostupni na mobilnim telefonu a
pevné lince v dobé ordinacnich hodin, mimo ordinac¢ni hodiny a o vikendech na
mobilnim telefonu. Dékujeme Vam za duvéru pfi poskytovani péce Vasemu psovi.

Osetfovani paraplegického pacienta:

Nasledujici odstavce shrnuji zakladni aspekty péCe o paralyzovaného pacienta v
pooperacnim obdobi. Paralyza byva v drtivé vétSiné pfipadd pouze doCasna a Vas
pes postupné ziska schopnost chize, normalniho mocéeni a kaleni. Pfirozené, &im
vétSi pes je, tim obtiznéjSi je oSetfovatelska péce, kterou vyZaduje. V pooperacnim
obdobi mate velikou zodpovédnost pfi hlidani potfeb Vaseho milacka a zabranéni
vyskytu vyznamnych zdravotnich komplikaci (zapal plic, infekce moCového aparatu,
prolezeniny apod.). Nasleduje seznam doporuceni, ktera mohou ulehcit toto obtizné
obdobi Zivota Vaseho psa.

Krmeni a napajeni: Vas pes bude mozna vyzadovat vice tekutin nez obvykle vlivem
steroidni IéCby (metylprednisolon, hydrocortison). To se tyka pouze prvnich nékolika
dni. Musi mit neustale pfistup k vodé! Samozifejmé, ¢im vice pije, tim vice modi,
proto je tfeba Casto hlidat a ménit podloZzku a dodrzovat hygienu. Pfijem krmiva se
vétSinou normalizuje béhem prvnich dni po operaci. Mlzete podavat oblibenou
znacku granuli.

Prolezeniny: Nad misty, kde se pod kiizi nachazi kost (tlakové body) se mohou
vytvaret viedy. Tyto viedy se velmi pomalu hoji a mohou vést k vazné celkové infekci.
Je proto nutné vzdy pfedchazet jejich vytvoreni. Kuzi je zapotfebi udrzovat suchou,
neznecisténou vykaly a moci. Muze to vyzadovat kazdodenni koupel a peclivé
vysuSeni. Na iritovanou, zarudlou oblast je mozZno aplikovat desinfekéni mast.
Podestylka musi byt mékka a snadno vyménitelna. Pacienta je tfeba omezit na
malém prostoru do doby navratu chize. Vhodné jsou klicky, boxy, ohradky apod.
ProlezZeniny jsou problémem hlavné u stfednich a velkych plemen psu.

Moceni: ProtoZe paralyzovany pacient se nedokaze sam zcela vyprazdnit, mohou
vznikat vazné infekce mocového aparatu. Je nejlepSi zabranit vzniku této
komplikace, protoze cystitida (zanét moCového méchyie) je v téchto pfipadech
obtizné IéCitelna. Cilem je zcela vyprazdnit moCovy méchyf optimalné3-4x denné.
Minimum je 2xdenné. Pro dokonalé vyprazdnéni je potfeba: pfiloZit dlané na plocho
na bficho psa, aplikovat staly postupné se zvysujici tlak (ne razovité, tlak musi byt
plynuly!), v nékterych pfipadech je tfeba postupné dosahnout maximalniho usili. Tlak
je tfeba sméfovat od stfedu bficha smérem k panvi pod panevni koncetiny. Jakmile
pes zaCne mocit, nesmime povolit, naopak je tfeba na vyprazdnujici se méchyf stale
vyvijet stejny tlak. Jakmile se reflex prerusi, je tfeba se pokusit znovu o jeho
dalSich pokusech nedojde k moceni, je mozno proces ukoncit. Jestlize Vas milacek
zacina mocit sam (védomé kontroluje svUlj vyprazdniovaci reflex, najednou vymoci



velké mnozstvi moci), je mozno s vyprazdnovanim prestat. Vyprazdfiovaci reflex se
vétSinou vraci pred navratem funkce koncetin.

Defekace: S kalenim obvykle nebyva problém. Pacient by mél kalet 1x az 2xdenné.
Jestlize se objevi zacpa, feSi se obvykle snadno pfidavkem laktulézy do krmiva.
Vzacné je potfeba vybavit trus manualné. K prvnimu kaleni maze dojit az nékolik dni
po operaci.

Medikace (léky): VSechny |éky podavejte ve spravné frekvenci a ve spravnych
davkach dle doporuceni lékafe. Antibiotika se podavaji v pooperacnim obdobi pro
zabranéni infekce rany a mo€ového aparatu. V nékterych pfipadech je nutno podavat
preparaty na podporu moceni (Ubretid, Deprazolin).

Stehy: Stehy by mély byt odstranény za 10-14 dni po zakroku. Muze to provést Vas
oSetrujici veterinarni Iékaf nebo vet.lékaf na naSem pracovisti. Kontroly provadime v
prvnich dnech pravidelng&, po cca 3-5 dnech se intervaly prodluzuji. Pacienta je tfeba
zhodnotit 1 mésic a 3 mésice po operaci. Posoudi se neurologicky status a Sance na
uplny navrat vSech funkci. VétSinou jiz 1 mésic po operaci mizeme pozorovat
vyrazné zlepSeni stavu pacienta. Obecné &im rychleji se pacient zlepSuje, tim je
konec€ny vysledek lepsi.

Hydroterapie: Po zhojeni rany a odstranéni stehu je hydroterapie velmi prospésna.
Plavani ve vlazné vodé, denné 10-15 minut, mlze urychlit rekonvalescenci a
podpofit pouzivani koncetin pacientem. Také stimuluje moceni a defekaci, poskytuje
pacientovi urCitou zatéz a udrzuje povrch téla v Cistoté. V&S pes je paralyzovany a

sam plavat nemuaze!!! Nenechte ho utopit! Je tfeba ho ve vodé podporovat.

Vedeni s ruénikem: Proviléknéte pacientovi pod bfichem rucnik, blizko panevnich
koncetin a drzenim za konce ruéniku odlehCujte Vasemu psovi pfi chuzi. Je tfeba
drzet ru€nik v takové vySce, aby se pacient pfi chlzi zlehka dotykal panevnimi
konc€etinami zemé. Chuizi trénujte s Vasim mazlickem 2-3x denné po 10-15 minut. Je
to forma fyzioterapie a pomaha stimulovat také vyprazdnovaci reflex. Je to také velmi
efektivni zplsob, jak se se psem pohybovat po domé, protoze hrudni koncetiny
funguji zcela normalné. Jiny zpusob je profiznout ve vétsi utérce nebo prostéradle 2
diry a skrze né protdahnout zadni nohy pacienta.

Fyzioterapie / rehabilitace: Paraplegicky pacient ma vzdy tendenci usedat s
pokréenymi kyCelnimi klouby. Vysledkem muze byt svalova kontraktura (zkraceni) v
oblasti panve a stehen, coZz vyrazné komplikuje rehabilitaci. Proto je zadouci
provadét cviCeni, pfi kterém se kyCle natahuji (vytahuji smérem dozadu). Stfidavé
natahovani a kréeni kon€etin a masaze svalll také zvysi krevni pritok paralyzovanou
koncCetinou. Tyto cviky Vam vzdy radi pfedvedeme pfi kontrolach. VétSinou se s nimi
zacina jiz 2. den po operaci.

Jestlize zaznamenate jakékoliv problémy, jako napf. krev v moci, ve stolici, problémy
s ranou a stehy, zvraceni, sniZeni chuti k jidlu, depresi apod., prosim kontaktujte nas.
Béhem ordinacnich hodin jsme dostupni na pevné lince a mobilnim telefonu, mimo
ordinacni hodiny a o vikendech na mobilnim telefonu. Dékujeme za dlveéru pfi péci o
Vaseho pfitele.
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