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MUJ PES (KOCKA) MA ZUBNi KAMEN

Motto: Zubni kamen a s nim spojené &iné onemoceni zavsneho aparatu zubu
(parodontu, ozubice) jeibec nefasijSim onemocénim u ps a ka'ek starSich 5 let.

Zubni kdmen se tvd@i mineralizacizubniho plaku. Mira tvorby zubniho kamene je
individualni, &tSinou se zubni kamen tticnadn&érné u psi malych plemen (jezeik, pudl,
yorkshire teriér). Zuby sefipozere Cisti jazykem, pohyby tu@ a kousanim. Velky vliv na
usazovani zubniho kamene ma postavenii-zulplemen s kratkou hlavou jsou zuby usazeny
v chrupu abnorméatha to vede ke zvySenému usazovani zubniho kamiefe tak pokud se
psovi/kaice nenechaji vytrhnout ndééé zuby, které samy daku 1/2 roku nevypadly. Tyto
abnormalg postavené zuby omezujfipzenou samastici schopnost dutiny Ustni a vedou
tak k nadnirnému usazovani zubniho kamene na problematickyisech. Zubni kdmen sam
0 sol& neni pro zvie Skodlivy, je to pouha mineralni usazenina. Prold@isobujibakterie,
které na velicetlenitém povrchu zubniho kamene nachazeji vynikajtotiste. Produkuji
celoutfadu toxickych latek a Zgobuji v dutig Ustnizanét. Ten se nepstji lokalizuje na
dasr a parodont. Bkdy se niize roz§iit na celou dutinu Ustni. Z&hspolu s bakteriemi
postupr zpasobuje rozvalovani za¢sného aparatu zubu, jehoz nasledkem vath
vznikaji podél zubniho kene kapsy a choboty, ve kterych se bakteriirtt ojati velice
dohe, pozdji se zuby za&inaji kyvat a nakonec vypadavaji. debta dodat, Ze tento proces je
velice bolestivy. Nktefi psi ovSsem dokazou kousat jen sérda jes¢ funkénimi zuby, takze
si majitelé bolestéasto nevSimnou.

Zubni kdmen je tvrdy, nehtem neodstranitelny nar@subech, n&asgji na Sptacich
a vzadu na hornich stékiach. U zviat s onemoamim parodontu a dasnithete pozorovat:
zatervenani dasni a sliznior duting astni,bolestivostpii kousani, pi hie, @i cisteni zuhi, a
v dasledku pakitba odmitani granulzapach z tlamy Gstup dasni-odhalovani zubnich
koren, nadnérné sliréni.

Zaretlivé onemocsni parodontu jelasto pro majitele velmi o&tujici zapachem z
tlamy psa. Bohuzel ale toto oneméoh miZze mit mnohem va#si nasledky. Pokud
pomineme bolestivost a ztratu Zulk pokraiilych pripadech, je to zejména riziko vzniku
absces (zubnich véku), které se mohou provalit p¢d§tdo nosni dutiny, do okoli oka, ven na
tvar. Nezanedbatelné je také riziko vzniku &@nkosti horni i dolnicelisti, které toto
onemocgni doprovazi. Takovéto vazné hnisave &kwreé procesy ohrozuji celkové zdravi
zvitete, protoZze bakterie a jejich toxiny se ungi do €la a krvi mohou byt rozneseny do
jinych orgari. Tam, pokud dojde k zachycerichto bakterii, se mohou vyvinout stejna
zaretliva loziska jako v dutit Ustni. Zejména jsou ohroZeny ledviny, jatra, srdae samé
prostata.

Resenim onemoeni parodontu je ikladné @isteni zubi od zubniho kamene, které
se nejlépe provadultrazvukovym odtranovaéem zubniho kamene Toto oSeteni se
provadi v lehké anestezii.idtl oSatenim geriatrickych pacieintje vhodné pedoperani
vySeteni (vySeteni krve, rentgenologické vys$ehi hrudniku, fip. EKG). Tak je mozné
rizika anestezie u pacigéntminimalizovat. Na naSem pracovisti provadime \elietrnou



inhalaini anestezii. ® tomto zpmsobu anestezie pacient vdechuje ésmkysliku
s anestetickym plynem, jehoz koncentra¢hdm zakroku rizeme n&nit podle poieby
anestezie. Bhem zakroku sleduje anesteziolog hloubku anestezipacientovi samotném i
za pomoci pistroji (EKG, tepova a dechova frekvence, mnozstvi kyslikuvi, mnozstvi
vydechovaného Cg£ krevni tlak, &lesna teplota). Tim je zateno maximalni snizeni
anesteziologickych rizik a gipatelnym rizikem Ize uspavat i nemocéidtara zviata.

Pred zakrokem pacient dostane hladovku od 16j@@ighoziho dne, voda se mu
ponecha, druhy den majitel pacienta dopravi k n&nedno pomoci zavedeme pacientovi do
Zily kanylu, kterou mizeme aplikovat Iéky a anestetika. Anestezigneasedaci-zklicknim
léky, po kterych ¥tSinou zvie ulehne, ale je staléiweédomi. U neklidnych zvat aplikujeme
sedaci injekci do svalu a kanylu zavadime az ggzdbychom minimalizovali stresigd
anestezii. V této fazi fazeme s pacientem bezjp¢ manipulovat jiz sami a poustime proto
majitele dond. Pacient dostava infuzi, antibiotika, |éky probldsti a dalSi anestetika. Po
odstragni zubniho kamene ultrazvukem provadime ie$étchobai a kapes pod dasmi
ruénimi nastroji, déle vytrzeni zdbu kterych je to nutné, le&sti zulhi speciélni lestici pastou
a rot&nim lesticim kototkem. Zuby jsou tak po zakroku hladké a zubni kasema nich
neusazuje tak lehce. Zuby, které se kyvou, se hedefranit a je nutné je vytrhnout. Svému
majiteli jiz neslouZzi, findSeji mu jenom bolest a ohrozuji jeho zdravi pékici infekci.
Abscesy a piste se daji vyléit také pouze vytrzenim postizeného zubu. Majiiepr®
pacienta fichazi po dob, kterou Ize odhadnout po sedaci- pohybuje se odhidfut az do
hodiny a il podle rozsahu o3emni. Pacientajpdavame f plném wdomi, a proto neni
potreba jiz mit strach z moznych komplikaci (hlidaty abireti nezapadl jazyk atp.)

U pacient s vaznym postizenim indikujeméepl zakrokem antibiotika v tabletach, v
jejichz aplikaci pokréujeme i rgkolik dni po zakroku. Snizuje se tak krvacivostaelstivost
dasni pi zakroku. U pacierit, ktefi jsou na zakrokigdvedeni ¥as a nemaji jeStak rozsahlé
onemocgni, st&i aplikace antibiotik jenésné pred zakrokem.

Tyden po zéakroku dopogujeme pacientovi krmit gkkou stravu- vEenou- kite+ryze
1:4, konzervy nebo nt@né granule. Majitel provadi vyplachy desirdfieln roztokem
(chlorhexidin) dvakrat dern Vyplach dutiny Ustni desinfékim roztokem se provadi nejlépe
stiikackou. Hojeni je mozné podfibi kazdodenni aplikaci enzymatického gelu. Pantygz
byva dutina Ustni zhojena dostat& aby se mohloiistoupit k dlouhodobym preventivnim
opatenim. Bmi jsou v pdadi od nejefektivgiSiho k nejméa efektivnimu:

-¢isténi zuhi kart&kem a pastou

-vyplachy desinfeénimi roztoky

-krmeni granulemi

-podavani tinnych potravnich dopki

-podavéanitiznych zvykacich pamlsk

Cisténi zubi se provadi kartkem a zubni pastou. Nejvhag$i je kartacek psiméa
Stetiny vhodné tvrdosti a speciélni tvar. Alternatiae pouzit nikky détsky zubni kartéek.
Pouziteln& je i &tska zubni pasta, ale lepSi je specialni psti¢Ko protoze je pro Zaludek
nedrazdiva, negmi a navic obsahuje enzymy rozkladajici zubni gladavré je ochucena,
takZe si pacienti naiSténi snadno zvykaji, protoze jsodhem cisténi touto pastou viasen
odnenovani. Pokud nelze pouZivat zubni k&et§ je mozné op#t si specialni navleky na
prst z textilu nebo pouzit gazu. Vzhledem k tome, navyk nacisténi je pro uspsSnou
prevenci vzniku zubniho kamene nezbytny, dofjeme psi zubni pastuje ochucena,
neobsahuje jedovaty fluotasto navic obsahujetiané enzymy). U paciedf ktefi ¢isteni
odmitaji, je vhodné z#& s trElivym nacvikem s ochucenou pastou. Navykaniciseni
vyZaduje u tkterych zviat velkou davku trgdivosti, bud’te na to pipraveni. Pasta se nanese
na prst a necha se psovi Zatku jen oliznout, nebo se mu feha pysky, fipadré na zuby,
ale jen do chvile nez pescre jevit nelibost. V tu chvikinnost gerusSte a odmitavé chovani



ignorujte. Po chvili se Kisteni vra'te a psa  vhodném chovani neustale chvalte a
odmenujte pastou nebo pamlskemji pnevhodném ignorujte &innost geruste. Takto
postupr béhem rékolika dni se Vam ritze podét propracovat se psovi do tlamy jen prstem
S pastou, poté postuprmopakujte cely postup s katkiem na prst. Zgénejte vzdy ze strany a
postupujte sirem dovnit- psi nejlépe toleruji manipulaci v dwimistni ze strany, nejie
zepredu. \&tSinu ps pii trpélivém postupu Izeisteni nawit. Cisténi se provadi krouzivym
pohybem srérem z das#é na zub. Nejlepsi jkazdodenn&iSteni. Za odngnu je mozné i po
¢isteni podat psovi pamlsek nebo rovnou denni davkuvan@bytky krmiva v dutié ustni
negredstavuji pro rozvoj zubniho kamene a&arza¥sného aparatu zubu takové riziko jako
pro vznik kazu u lidi). U agresivnich jedina kterych hrozi, Ze svého majitele pokousou, se
ziejmé jednd o poruchu chovani- agresivittiévmajiteli a proto se s nami pafte o jejim
feeniCasto to vyzaduje del3i konzultaci a uptatincelérady opateni, ale i dobré vili a
trpélivosti je nadje na uspch.

Vyplachy desinfelénimi roztoky jsou pomocnym opg#nim, které ma za ukol snizit
mnoZzstvi bakterii v tlag redukovat tak mnozstvi zubniho plaku a tim sri@tbu zubniho
kamene a také omezit zdndasni a ozubice, ktery se v pokihpch stadiich onemocmi
parodontu objevuje. Pouzivame ho po zé&kroku v duistni a dlouhodabpiredevsim u p§
ktefi netoleruji ¢isténi zukbi nebo jako doplkk k ¢isténi. Vhodné je tlamu vyplachovat
alespa 2x deng. Roztoki existuje cel&ada, jak lidskych, tak psich, néjan¢jSi desinfekni
latkou pro dutinu astni je chlorhexidin. Nejefek&jsi formou desinfekce dutiny ustni je
podavani ochuceného desinfekho roztoku pro psywet-Aquadentdo piti, pes si tlamu
desinfikuje nenasilnym Zigobem sam mnohokrat deamii kazdém napiti.

Krmeni granulemi je dalSim velice vhodnym preventivnim ajggitim. Je prokazano,
Ze psim, kterym se krmi ®kka strava se zubni kamen tvennohem vice neZm krmenym
granulemi. Po @sténi zuhi ultrazvukem a zahojeni désni jiZ nebyva kousémipgly a koky
bolestivé, je proto vhodné (pokud jiz nejsou gramilkrmeni) na & piejit. To by se o
¢init postupr® béhem reékolika dni, aby se takipdesSlo zaZivacim obtizim spojenym se
zmenou stravy. Existuji granule- veterinarni diétdl’s t/d- ptimo uené pro psy a K&y s
nadn&rnou tvorbou zubniho kamene. Udpse granule vyrabi ve dvou velikostech-pro psy
pod 7 kg Hill’s t/d mini a prod&tSi psy Hill’s t/d large. Vyrobce dokonce proveidsi, ktera
dokazuje, Ze zkrmovani dietnich granulicieni zuhbi u kotek je &inngjSi nez¢isteni zuhu.
Firma Hill’s vyrabi itadu preventivnich granuli-Oral care - pro psy &kio

Dalsim moznym vy&rem je krmivo od firmyEukanuba které v granulich pro
vSechny kategorie s koc¢ek obsahuje latky zahtajici usazovani zubniho kamene (Dental
care formula). Tyto granule jsou efektivni i po m&emi. Radi Vam dame vzorek tohoto
krmeni na ochutnani. Vyrobce poskytuje navic natredsi sveho krmiva zaruku- pokud
Vasemu milékovi nechutna, dostanete pimeseni krmeni zfh do ordinace penize.

Dieta od firmyRoyal Canin(dental) by v sob méla spojovat vyhody igdchozich
dvou diet.

Podavani &innych potravnich doplikua (Plague-Off)je dalSim moznymijspivkem
k dobré domaci hygieéndutiny Ustni. Jedn& se o praSek vyrobeny rskyehias, ktery ma
v klinickych studiich owteny 30-40% dinek na sniZzeni mnoZzstvi bakterii v tignzapachu
z tlamy, miru z&&tu désni a mnozstvi usazeného zubniho kamene.

Zvykani pamiska k tomu utenych je daldim vhodnym ddiovym opatenim. Je
pro psa s onemoénim parodontu zdravou hrou. Existuji Zvykaci platigpustné enzymy
ve dvou velikostech pro kazdodenni zvyka@ET, Orozyme Doporuit I1ze takéPedigree
Dentastix- pochoutku s tvarem, ktery z&fuco nejétSi kontakt se zubemébem Zvykani.
Obecr Ize doporuit vSechny vyrobky ze suSenéde, susené usi, pokud po nichieviiema
zazivaci obtize.

Mnoho Usgcha v p&i o zuby vaseho mitka p'eje MVDr. Katéina Slaba.



